
 
 

 

 

        

 

 



 

             Учебный план  ООО нормативно правовой документ, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования . 

Учебный план образовательной организации позволяет обеспечить оптимальную систему 

управления качеством образования, осуществлять функционирование образовательной 

организации в едином образовательном пространстве, сохраняя преемственность между 

уровнями общего образования. 

Учебный план МОУ СОШ № 33 п. Давенда  разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

изменениями); 

- Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2011 г № 1897 «О введении ФГОС ООО»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» с 

изменениями согласно Постановлению, Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24.11.2015г № 81 О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»; 

- Примерная ООП ООО, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Протокол № 1/15 от 08.04.2015г; 

- Приказ КО администрации муниципального района «Могочинский район» 

Забайкальского края № 78 от 17.09.2018г «О формировании учебного плана в части 

включения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература»»; 

 

-Письма Минобрнауки № 08-761 от 25.05.2015,с изменениями, утвержденными приказом 

Минобрнауки РФ № 506 от   7 июня 2017 г., письма МОЗК № 6230 от 20.07.2015 «Об 

изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

 

-Приказами Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении обновленных 

Федеральных государственных образовательных стандартов  основного общего 

образования», 
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-ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

31.05.2021  № 287 (ФГОС ООО); 

-Приказ Минпросвещения от 16.11.2022  № 992 «Об утверждении обновленных 

Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования», 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” 

 

- ООП ООО МОУ СОШ № 33 п.Давенда; 

- ООП СОО МОУ СОШ № 33 п.Давенда. 

Пояснительная записка 

 

       Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 

обучающегося: формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного 

и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению. 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 33 п.Давенда Забайкальского края 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №33  

п.Давенда Забайкальского края, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 
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“Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования”) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №33  п.Давенда Забайкальского края языком обучения 

является русский язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка, в том числе русского языка как 

родного языка. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



             Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 рабочих недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  При проведении 

уроков дистанционно – продолжительность урока  - 35  минут.  

Школа работает в режиме 6-дневной рабочей недели. 

 

Суммарный объём домашнего задания по  всем  предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов.  

 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания  учеников  каждого  класса  по  всем  предметам 

в соответствии с санитарными нормами. 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся на 2023-24  учебный год: 

- 5 классы – 29  часов,  

-6 класс – 31  час,  

-7 класс – 35 часа,  

-8 класс -36 часа,  

-9 класс – 36 часов,  что не превышает нормы, установленные  «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области , учебные предметы, курсы учебного плана  по ФГОС 

третьего поколения для учащихся 5,6   класса 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык Российской 

Федерации 

Родная литература 

Иностранные яз. Иностранный язык (англ) 

Математика 

и информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 Обществознание 

 География 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

Химия 

 Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Технология 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 



 

В обязательную часть учебного плана для 7 -9 классов  входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

 

Предметны 

области 

Учебные 

предметы 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранныйязык (английский) 

Второй иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы История России 

Всеобщая история 

Обществознание  

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

ОДНКНР  

 

Основы  духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 



 

В связи с изменениями, внесенными в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (статьи 11 и 14)  в учебном плане выделены часы   на  

преподавание  предметной  области «Родной язык и родная литература». «Родной 

язык и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом 

законодательства субъектов Российской Федерации.  Родной язык, родная 

литература в  содержании курса «Русский родной язык» предусматривается 

расширение сведений, имеющих отношение не к внутреннему системному устройству 

языка, а к вопросам реализации языковой системы в речи‚ внешней стороне 

существования языка: к многообразным связям русского языка с цивилизацией и 

культурой, государством и обществом.  

Важнейшими задачами курса являются приобщение обучающихся к фактам 

русской языковой истории в связи с историей русского народа, формирование 

преставлений школьников о сходстве и различиях русского и других языков, 

национальных традиций и культур народов России и мира,   что способствует 

воспитанию патриотического чувства, гражданственности, национального самосознания 

и уважения к языкам и культурам других народов нашей страны и мира. 

 По выбору родителей (законных представителей) в качестве родного языка выбран 

родной русский язык. 

        На изучении курса «Родной язык» и «Родная литература»  из части , формируемой 

участниками образовательных отношений   выделено: 

- в 5, 6  классе  на «Родной язык» и  «Родная  литературу» выделено –по  0,5  часа на  

каждый предмет. 

- В  7-9   классах   на «Родной язык» и  «Родная  литературу выделено по    0,25 часа на  

каждый предмет. 

Отметка по родному языку (литературе) выставляется в аттестат об основном общем 

образовании (письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Забайкальского края № 9972 от 20 сентября 2018г). 

           Изучение предметной области "Иностранные языки"  обеспечивает  приобщение 

к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного 

отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами. 

 



На изучение учебного предмета «Иностранный язык» -  отводится по 3 часа в неделю в  

5-9   классах. В качестве иностранного языка в школе изучается английский язык. 

         

  В  соответствие  с определенным перечнем обязательных  для изучения предметных  

областей и предметов,  в качестве второго иностранного языка по выбору учащихся и их 

родителей (законных представителей) в 7-9 классах определен  немецкий  язык, на 

изучение которого из  части, формируемой участниками образовательных отношений   

выделено  по 1  часу.    (Письмо Министерства образования науки и молодежной 

политики Забайкальского края № 9269 от 18.09.2018г). 

      

В связи с переходом на новые стандарты обучения  на основании приказа Министерство 

образования № 08-761 от 25.05.2015   предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» реализуется через учебный курс «ОДНКНР» 

в  7  классе-   1 час в неделю. Данный курс является логическим продолжением изучения 

в начальной школе предметной области «Основы религиозной культуры и светской 

этики». 

 

в 5,6 классе – при реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и за 

счет посещения учащимися спортивных секций.  

В  7- 9  классах отведено 3 часа в неделю.  

 

Часть учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 



этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

       Время, отводимое на эту часть учебного плана может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Часы, части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются для изучения: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности»  

- в  5,6  классе – 0,5 часа, 

- в 7   классе –   0,75 часа; 

- Вероятность и статистика  

7 класс – 1час, 8 класс – 0,75, 9 класс – 0,5. 

С целью формирования финансовой грамотности учащихся  введен курс Финансовая 

грамотность: 

в 5 классе  – 0,5 часа 

в 6  класс- 0,25  часаС целью подготовки к ОГЭ в 9 классе введены курсы: 

 

-Сложные вопросы биология – 0,5 часа в неделю. 

- Избранные вопросы русского языка– 0,5 часа в неделю. 

 

В рамках предпрофильной подготовки обучающихся в 9  классе  введен  учебный курс  

 «Выбор профессии» -   0,5   час в  неделю.  Данный курс  включает 

систематизированный обзор наиболее распространенных профессий и знакомит 

учащихся с такими понятиями, как профессиональные навыки, трудовые обязанности и 

др. Цель курса – воспитать осознанное отношение учащихся к выбору профиля обучения 

в старшей школе». 

 



Федеральный государственный стандарт  общего образования предусматривает 

обеспечение индивидуальных потребностей и интересов обучающихся, в том числе 

этнокультурных (ФГОС ООО ч. III п.15). На основании Приказа министерства 

образования  № 811  от 01.10.2018 « О введении интегрированного учебного курса 

Забайкаловедение»  из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений выделены часы на учебный курс «Забайкаловедение»,  

который является логическим продолжением курса «Забайкаловедения»  для начальной 

школы: 

- модуль «История Забайкалья»  -  в 6, 7,8   классе  по 0, 25 часа в неделю;  

- модуль  «География Забайкальского края»  вводится в 8,9   классе по 0,5 часа в 

неделю; 

 - модуль «Живая природа Забайкалья» Растительный мир -  в 6 классе  по 0, 5 часа в 

неделю; 

- модуль «Живая природа Забайкалья» животный  мир -  в 7 классе  по 0, 5 часа в 

неделю; 

-модуль Литература Забайкалья (Фольклор Забайкалья)- в 5 классе – 0,5 часа; 

- модуль «Литература Забайкалья «Живое слово Забайкалья» в 6 классе по 0, 5 часа в 

неделю; 

-модуль «Художественная  культура Забайкалья» в 8,9 классе по 0,5 часа в неделю; 

- модуль «Устойчивое развитие региона»- 0,5   в 5 классе, 0,25  в 8 классе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5,6 класс  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

5 6 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык Российской 

Федерации 

1 1 

Родная литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ) 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История России.  Всеобщая 

история 

2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

 Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

  

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Литература Забайкалья (Фольклор Забайкалья) 0,5 0,5 

Живая природа Забайкалья. Растительный мир   0,5 

Устойчивое развитие региона 0,5  

История Забайкалья   0,25 

ОБЖ  0,5 0,5 

Финансовая грамота  0,5 0,25 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 1054 

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 29 31 

 

 

 



 

Учебный план  7-9 класс  

 
Предметны 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

7 8 9 Итого  

Обязательная часть     

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,75 

Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,7 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 

3 3 9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 1 3 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 

2 3 7 

Обществознание  1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2   2 5 

ОДНКНР  

 

Основы  духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 

  1 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 
1 

1  2 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 9 

ОБЖ 
 

1 1 2 

Итого  

 
32,5 

33,5 33,5 99,5 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2,5 

2,5 2,5 7,5 

Учебные курсы     

Основы безопасности жизнедеятельности 0,75   0,75 

Вероятность и статистика 1 0,75 0,5 2,25 

Избранные вопросы русского языка   0,5 0,5 

Интегрированный учебный курс Забайкаловедение:  

История Забайкалья 
0,25 

0,25        

0,5 

-География  Забайкалья     0,5  0,5 1 

Живая природа Забайкалья : животный мир  мир  0,5(1,2ч)   0,5 

Художественная  культура Забайкалья 
 

0,5 

(3,4ч) 

0,5 

(1,2ч) 

1 

Устойчивое развитие региона        0,5  0,5 

Выбор профессии    0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 107 



      

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о  формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального  общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 33 п.Давенда Забайкальского края. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

 Промежуточная аттестация в МОУ СОШ № 33 п.  Давенда проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения 

обучающимися образовательных программ НОО, ООО и СОО осуществляется в 

зависимости от достигнутых обучающимися результатов и не может быть поставлена в 

зависимость от формы получения образования. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со 2-х классов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий): домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа, беседы, собеседование и другое; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; 

- в качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 

или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

 

Может быть предусмотрена накопительная бальная система зачета результатов 

деятельности обучающегося. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибальной 

системе. 

 

 


